
City Run | Events ‐ Ekiden Virtual Relay 5 | 20‐21 March 2021

RESULTS: 10KM Leg

Pos Time Name Age cat Rank age cat Club / Team % age adjusted

1 0:34:19 Callum Crawford Msen 1 Exeter Harriers/ Gossy's Gazelles 78%

2 0:34:39 Oliver White M35+ 1 Exmouth Harriers Mens 79%

3 0:35:43 Jon Dobel MU20 1 Exercise Science Consulting Ltd 79%

4 0:36:33 Ritchie Durrant Msen 2 Pure Endurance Triathletes Under 40’s 74%

5 0:36:48 Jordan Hewitt Msen 3 Hewitt’s 73%

6 0:37:02 Jamie Tinniswood M40+ 1 Tiverton harriers old timers + 1 78%

7 0:37:26 James Blight M35+ 2 Tamar Trotters Men's Team 75%

8 0:37:35 Luke Reed M40+ 2 Pure Endurance Triathletes over 40 Men 76%

9 0:38:03 Ali Thorn F45+ 1 Tuesday Trackers 87%

10 0:39:35 Phillip Cowlard M35+ 3 Suits you SWRR 71%

11 0:39:54 Dan Jones Msen 4 Tiverton Harriers men’s A 68%

12 0:43:23 Steve King M50+ 1 Magic Mixers 71%

13 0:43:28 Helen Orme F45+ 2 Tavistock AC 76%

14 0:44:19 Anthony Raine M50+ 2 Torbay AAC SM 70%

15 0:44:26 Sue Hayes F45+ 3 Pure Endurance Ladies 74%

16 0:44:34 Kevin Baskott M55+ 1 Tamar Trotters over 50s. Men 72%

17 0:45:33 Sarah Harrison F45+ 4 Mad March Mares Torbay AAC SF 75%

18 0:45:34 Kevin Butt M40+ 3 Tiverton Harriers Mixed 64%

19 0:46:26 Fiona Montague F45+ 5 Tamar Trotters 70%

20 0:48:09 Len Oconnell M65+ 1 Tiverton Harrier Mens Vet 74%

21 0:48:22 Ruth Hyland F45+ 6 Tiverton Harriers (vet ladies) 68%

22 0:48:36 Stewart Barr M40+ 4 Geographies of Speed 60%

23 0:48:49 Di Norman F55+ 1 Fast Friday 79%

24 0:49:13 George Trafford M35+ 4 Marching Microbes 1 57%

25 0:49:17 Sara Crozier F50+ 1 Fierce Fifties Torbay AAC 71%

26 0:49:34 Callum Lamont M55+ 2 SWRR Fast(ish) after 50 65%

27 0:49:43 Amanda McCann F45+ 7 Exmouth Harriers Ladies 67%

28 0:50:33 Jo Dymond F35+ 1 The Imposters 2.0 61%

29 0:50:42 Peter Healey M65+ 2 Cranbrook Running Club ‐ Team 5 70%

30 0:51:31 Jess Cox‐Martin Fsen 1 Stroke rehab 59%

31 0:51:43 Alan Hay M40+ 5 Palfreys Pacers 55%

32 0:51:44 Shaun Mears M40+ 6 Getting It Done! 57%

33 0:51:53 Georgie Thomas Fsen 2 Tiverton Harriers Senior Women 58%

34 0:52:20 Gavin Connor M40+ 7 It Runs in the Family 55%

35 0:52:22 Simon Luther M50+ 3 Menheniot Meandered 2 61%

36 0:52:36 Mark Crussell M40+ 8 Pick n Mix 55%

37 0:53:06 Maryann Prisk F35+ 2 Menheniot Meanderers 3 59%

38 0:53:08 Laraine Gibbins F55+ 2 Dawlish coasters, team Dalmatians 70%

39 0:54:48 Rachel Chamberlain F35+ 3 Cranbrook Running Club ‐ Team 1 57%

40 0:54:59 Debbie Delbridge F50+ 2 Menheniot Meanderers 1 62%

41 0:55:10 Linda Diggines F60+ 1 Dawlish Coasters Zebras 73%

42 0:55:22 Maggie Bunting F50+ 3 Tamar Trotters 64%

43 0:55:24 Andy Philipou M55+ 3 Frizzie’s Frisky Fifties Torbay AAC mv50 59%

44 0:55:52 Alex French M35+ 5 The French Family Runners 49%

45 0:57:00 Hayley Bauer F35+ 4 Cranbrook Running Club ‐ Team 2 54%

46 0:57:27 Katie Williams Fsen 3 SWRR Chickpeas 53%

47 0:58:04 Hayley Bauer F35+ 4 Cranbrook Running Club ‐ Team 4 53%

48 0:58:46 Kathryn Bamforth F40+ 1 Dawlish Destroyers 55%



49 0:58:49 Melanie Goslin F40+ 2 Team Orca 53%

50 0:59:34 Charlotte Allen Fsen 4 Tikiboo All Stars 51%

51 1:00:10 Sarah Adams F35+ 6 Cranbrook Running Club ‐ Team 3 51%

52 1:00:41 Catherine Bartle F45+ 8 HRG2 55%

53 1:02:00 Zara Sayer Fsen 5 Hard Wards 49%

54 1:04:38 Laura Greenhill F50+ 4 Greenhill 53%

55 1:06:00 Dene Medland F60+ 2 TAC 60+ Ladies 59%

56 1:08:57 Michelle Biddle F35+ 7 Marching Microbes 2 45%

57 1:10:00 Sarah Ford F40+ 3 ITband of ladies +1(WOTR) 45%

58 1:12:02 Ros Vincent F55+ 3 HRG1 52%


