
City Run | Events ‐ Ekiden Virtual Relay 3 | 23‐25 February 2021

RESULTS: 10KM Leg

Pos Time Name Age cat Rank age cat Club / Team % age adjusted

1 0:31:20 Ollie Smart MU20 1 Tavistock Run Project 90%

2 0:33:30 Simon Fox Msen 1 Exeter Harriers/ Gossy'S Gazelles 80%

3 0:34:14 Gareth Davies Msen 2 Swrr Mens A 79%

4 0:34:27 Oliver White M35+ 1 Exmouth Harriers Men 80%

5 0:36:49 Andrew Valance M40+ 1 Orc Legends 78%

6 0:36:55 Fletcher Hart MU15 1 Johns Squad 1 80%

7 0:37:07 Richard Davies M35+ 2 Orc Buttercups 76%

8 0:37:31 Don Rufus M40+ 2 South West Road Runners VM40 77%

9 0:37:49 Adam Williams M35+ 3 Bad Boy Running Club 7 75%

10 0:37:56 Ben Neale M35+ 4 Tavistock Run Project ‐ Team Free 72%

11 0:38:13 James Blight M35+ 5 Tamar Trotters Mixed 72%

12 0:38:27 Chet Gillespie Msen 3 Axe Valley Runners 2 71%

13 0:38:54 Luke Reed M40+ 3 Axe Valley Runners 1 73%

14 0:39:13 Richard Phillips Msen 4 Bad Boy Running Club 1 69%

15 0:40:44 Fiona Fletcher Fsen 1 Bristol Whippets 74%

16 0:41:20 Jack Choules MU15 2 Johns Squad 3 71%

17 0:41:52 William Rimmer M35+ 6 Bad Boy Running Club 2 66%

18 0:41:54 Kev Bascott M55+ 1 Tamar Trotters Over 50S 76%

19 0:42:34 Finlay Banwell‐Moore MU20 2 Johns Squad 2 66%

20 0:43:07 Andy Middlebrooke M45+ 1 Exercise Science Consulting Ltd 68%

21 0:43:15 Martin Carkett Msen 5 Anglo‐Canadian A 63%

22 0:43:16 Tom Packer M35+ 7 Exmouth Harriers Mixed Team A 65%

23 0:43:33 Joe Butler M40+ 4 Bad Boy Running Club 3 65%

24 0:43:54 Richard Stone M40+ 5 Swrr "Shaw"Shank Rundemption 65%

25 0:44:01 Anthony Raine M50+ 1 Torbay Aac 1 71%

26 0:44:15 Lauren Burd FU20 1 Tuesday Trackers 69%

27 0:45:12 Megan Shorey FU17 1 Anglo‐Canadian B 69%

28 0:45:14 Jeremy Slade M50+ 2 Axe Valley Runners 70%

29 0:45:35 Hadleigh Davies M40+ 6 Honiton Running Club & Club Junior! 64%

30 0:45:53 Nicholas Pope M45+ 2 It Runs In The Family 65%

31 0:46:20 Martin Baxter M50+ 3 Tinkham Trotters 67%

32 0:46:21 Rob Salisbury M50+ 4 Sec Runners 68%

33 0:46:22 Dean Richards Msen 6 Our Other Legs Are Kenyan (Whitchurch Whippets) 59%

34 0:46:30 Steve Thackham Msen 7 Trp Too 58%

35 0:46:53 Howard Bidmead M60+ 1 Honiton Vets60+ 73%

36 0:47:17 Owen Hewett Msen 8 Swrr And Friends 57%

37 0:47:42 Kate Malem F40+ 1 Swindon Harriers Ladies 66%

38 0:47:54 James Sibley Msen 9 Team Sibley 56%

38 0:47:54 Jenny Reay F60+ 1 Woodies 84%

40 0:48:01 Jess Hawken F40+ 2 Team Bag 67%

41 0:48:16 Steve Morgan M60+ 2 Exmouth Harriers Mixed Team B 72%

42 0:48:25 Paul Frissen M50+ 5 Torbay Aac 2 66%

43 0:48:30 Felicity Webb Fsen 2 Swindon Harriers Ladies 63%

44 0:48:35 Kit Reynolds M40+ 7 Magic Mixers 60%

45 0:48:46 Maisie Mccalla FU15 1 Johns Squad 5 66%

46 0:49:00 Karen Frissen F55+ 1 Torbay Aac Fv50‐50 76%

47 0:49:37 Paul Widdows M45+ 3 Johns Squad 4 61%

48 0:50:17 Jay Parker M40+ 8 Dunsford Juniors And Dads 57%

49 0:50:30 Iain Sell M60+ 3 Torbay Tryers Torbay Aac 67%

50 0:50:35 Do Norman F55+ 2 Fast Friday 76%

51 0:50:43 Sarah Holland F45+ 1 Tavistock Ac 65%

52 0:51:09 Angela Kerr F65+ 1 Avr F50 82%

53 0:51:15 Mark England M45+ 4 Bad Boy Running Club 4 59%

54 0:51:25 Glen Hawkins M55+ 2 Quicker Than That ‐ Torbay Aac 63%

55 0:51:34 Cassandra Harrison F40+ 3 Torbay Aac Fv40‐49 61%



56 0:52:24 Kevin Feeney M65+ 1 Axe Valley Runners 68%

57 0:52:39 Laura Nicholls Fsen 3 Swrr Chickpeas 58%

58 0:53:35 Graham Gover M60+ 4 The Team With No Name 64%

59 0:54:03 Lisa Malton F40+ 4 Exeter College Running Club 5 58%

60 0:55:45 Ashley Lenczuk M40+ 9 Exeter College Running Club 3 51%

61 0:55:51 Rachel Chamberlain F35+ 1 Exeter College Running Club 2 56%

62 0:56:19 Anna Dalzell F50+ 1 Honiton Running Club Fv50 61%

63 0:56:25 Katharine Moran F40+ 5 Axe Valley Runners F40 A 57%

64 0:56:30 Kelly Lawson F40+ 6 Greenbow Running Club 56%

65 0:57:06 Rachel Glassco F35+ 2 Women On The Run 55%

66 0:57:07 Vicky Glanville Fsen 4 Tiverton Harriers 53%

67 0:58:26 Vicki Hayman F35+ 3 Heavitree Team 2 53%

68 0:59:01 Janette Mack F60+ 2 Axe Valley Runners F60 68%

69 1:00:23 Emine Ismail De Sanchez F55+ 3 Bad Boy Running Club 6 61%

70 1:00:24 Liz Slade F45+ 2 Axe Valley Runners F40 B 56%

71 1:00:41 Hannah Baker F40+ 7 Heavitree Team 1 52%

72 1:01:31 Charlotte Allen Fsen 5 Tikiboo All Stars 49%

73 1:02:59 Katy Webster F40+ 8 The Team That Can'T Be Named 50%

74 1:03:17 Peter Ferlie M60+ 5 Palfreys Pacers 53%

75 1:04:43 James Gardiner Msen 10 Exeter College Running Club 1 42%

76 1:05:08 Shaun Drew Msen 11 Exeter College Running Club 4 41%

77 1:06:00 Morven Maclean F50+ 2 Blazing Glory 53%

78 1:06:06 Anna Harper F40+ 9 Blue Tits Runners 1 47%

79 1:08:10 Rosie Houston F35+ 4 Blue Tits Runners 2 45%

80 1:09:38 Samantha Ingram F45+ 3 Shepton Shufflers (Florence) 47%

81 1:09:45 Rachel Popham‐ Dowle Fsen 6 Exeter College Running Club 7 44%

82 1:09:57 Gillian Shorter F35+ 5 Bad Boy Running Club 5 44%

83 1:10:00 Ian Hunt M55+ 3 Easier Said Than Run 46%

84 1:12:38 Alex Ford F35+ 6 Heavitree Team 3 43%

85 1:15:59 Chloe Savin Fsen 7 Exeter College Running Club 6 40%

86 1:16:27 Maria Avery F55+ 4 Maria’S Mountains 48%

87 1:17:13 Helen Flint F55+ 5 Nessie’S Monsters 48%

88 1:30:43 Becky Case F40+ 10 Shepton Shufflers (Bryn) 36%


