
City Run | Events ‐ Ekiden Virtual Relay 3 | 23‐25 February 2021

RESULTS: 5KM Leg

Pos Time Name Age cat Rank age cat Club / Team % age adjusted

1 0:16:02 Sam Hopton Msen 1 Swrr Mens A 81%

2 0:16:55 Matt Woodward Msen 2 Johns Squad 5 76%

3 0:16:59 Scott Jamieson M40+ 1 Exmouth Harriers Men 81%

4 0:17:01 Simon Dill Msen 3 Johns Squad 3 76%

5 0:17:08 Jonathan Hall Msen 4 Exeter Harriers/ Gossy'S Gazelles 76%

6 0:17:24 Nick Bruce‐White M40+ 2 South West Road Runners VM40 79%

7 0:17:28 Ed Smart MU20 1 Tavistock Run Project 75%

8 0:17:38 Duncan Staddon M40+ 3 Axe Valley Runners 1 78%

9 0:17:47 Hamish Thomas Msen 5 Swrr "Shaw"Shank Rundemption 73%

10 0:17:55 Chris Turner Msen 6 Orc Buttercups 72%

11 0:18:49 Phillipa Williams Fsen 1 Bristol Whippets 79%

12 0:18:56 Alison Thorn F45+ 1 Tuesday Trackers 86%

13 0:19:03 Pete Clarke M40+ 4 Tamar Trotters Mixed 72%

14 0:19:06 Matt Teague M40+ 5 Trp Too 71%

15 0:19:15 Naryani Jafrate FU15 1 Johns Squad 2 82%

15 0:19:15 Megan Shorey FU17 1 Anglo‐Canadian A 80%

17 0:19:21 Simon Dimmock Msen 7 Axe Valley Runners 2 67%

18 0:19:35 Andrew Vernon M50+ 1 Orc Legends 77%

19 0:20:00 Andy Middlebrooke M45+ 1 Exercise Science Consulting Ltd 71%

20 0:20:17 Steve Baker M60+ 1 Tamar Trotters Over 50S 81%

21 0:20:21 Jonathan Bowell M40+ 6 Bad Boy Running Club 3 69%

22 0:20:24 Neil Catley M40+ 7 Bad Boy Running Club 4 68%

23 0:20:39 Martyn Breslan M40+ 8 Torbay Aac 1 67%

24 0:20:46 Tim Sibley M50+ 2 Team Sibley 71%

24 0:20:46 Lewis Curnock Msen 8 Bad Boy Running Club 7 63%

26 0:21:02 Chris Sharp M35+ 1 Exmouth Harriers Mixed Team A 64%

27 0:21:04 Andy Macmillan M50+ 3 Magic Mixers 72%

28 0:21:45 Chris Shorey M60+ 2 Anglo‐Canadian B 74%

29 0:21:46 Peter Hart M50+ 4 Torbay Aac 2 68%

30 0:21:47 Caroline Steven F50+ 1 Tavistock Ac 81%

31 0:21:52 Freya Davidse FU15 2 Johns Squad 1 72%

32 0:21:57 Tim Faulkner M35+ 2 Bad Boy Running Club 1 61%

33 0:22:06 Paula Ferris F45+ 2 Honiton Running Club & Club Junior! 72%

34 0:22:56 Andrew Place Msen 9 Exmouth Harriers Mixed Team B 57%

35 0:23:02 Sue Smye F60+ 1 Sec Runners 83%

36 0:23:10 Jon Weighell M40+ 9 Tiverton Harriers 59%

37 0:23:13 Howard Bidmead M60+ 3 Honiton Vets60+ 71%

38 0:23:15 Emma Baker Fsen 2 Tavistock Run Project ‐ Team Free 64%

39 0:23:33 Charlotte Dodge Fsen 3 Bad Boy Running Club 5 63%

40 0:23:46 Kieran Watkins M45+ 2 Greenbow Running Club 61%

41 0:23:47 Jade Bennett Fsen 4 Swindon Harriers Ladies 62%

42 0:23:51 John Reed Msen 10 Tinkham Trotters 54%

43 0:23:53 Hayley Ratcliffe F50+ 2 Torbay Aac Fv50‐50 73%

44 0:24:25 Peter Healey M65+ 1 Exeter College Running Club 5 69%

45 0:24:29 Katie Watson F35+ 1 Team Bag 61%

46 0:24:35 Amanda Mann F45+ 3 Swindon Harriers Ladies 65%

47 0:24:48 Lucy Spencer FU17 2 Johns Squad 4 62%

48 0:25:12 Jonno Johnson M55+ 1 The Team With No Name 61%

49 0:25:27 Ian Clements M60+ 4 Axe Valley Runners 64%

50 0:25:37 Stephen Croucher M45+ 3 Axe Valley Runners 57%

51 0:26:03 Bells Leanne Fsen 5 Torbay Tryers Torbay Aac 57%

52 0:26:20 Sarah Shepley F55+ 1 Avr F50 69%

53 0:26:29 Scott Palfery M35+ 3 Palfreys Pacers 50%

54 0:26:52 Leo Dallmeier Cottle MU13 1 Dunsford Juniors And Dads 57%

55 0:27:20 Sean Jordan Msen 11 Bad Boy Running Club 2 47%

56 0:27:21 Gavin Connor M40+ 10 It Runs In The Family 50%

57 0:27:22 Katie Williams Fsen 6 Swrr Chickpeas 54%



58 0:27:51 Amanda Perry F55+ 2 Fast Friday 66%

59 0:28:09 Richard Taffler M50+ 5 Swrr And Friends 54%

60 0:28:12 Tasmin Felstead F35+ 2 Tikiboo All Stars 53%

61 0:28:15 Rebecca Osborne F45+ 4 Nessie’S Monsters 58%

62 0:28:22 Griselda Shipp Fsen 7 Exeter College Running Club 2 52%

63 0:28:24 Vanessa Zelman F50+ 3 Maria’S Mountains 61%

64 0:28:33 Mike Hooper M55+ 2 Woodies 54%

65 0:28:39 Carolyn Nation F45+ 5 Axe Valley Runners F40 A 56%

66 0:28:49 Amie Sibley F45+ 6 Axe Valley Runners F40 B 56%

67 0:28:51 Anna Andrew F45+ 7 Torbay Aac Fv40‐49 57%

68 0:28:56 Katharine Smith F40+ 1 Blue Tits Runners 1 54%

69 0:29:18 Rosie Hawkins Fsen 8 Blazing Glory 51%

70 0:29:52 Lorraine Cromwell F40+ 2 Bad Boy Running Club 6 53%

71 0:30:20 Becky Wall Fsen 9 Exeter College Running Club 3 49%

72 0:30:29 Kathy Layzell F50+ 4 Honiton Running Club Fv50 55%

73 0:31:09 Alistair Smith MU13 2 Blue Tits Runners 2 49%

74 0:32:53 Karl Alex M35+ 4 Quicker Than That ‐ Torbay Aac 41%

75 0:33:48 Sarah Ford F40+ 3 Women On The Run 46%

76 0:34:06 Sophie Jones F35+ 3 Exeter College Running Club 7 44%

77 0:36:14 Hannah Odgers F35+ 4 Heavitree Team 1 42%

78 0:36:39 Elaine James F45+ 8 Heavitree Team 2 43%

79 0:37:15 Maria Mørk F40+ 4 Exeter College Running Club 6 41%

80 0:38:29 Marianne Readman F45+ 9 Exeter College Running Club 4 43%

81 0:38:30 Lorraine Ricketts F50+ 5 Exeter College Running Club 1 44%

82 0:38:39 Nikki Shingler Fsen 10 Our Other Legs Are Kenyan (Whitchurch Whippets) 38%

83 0:39:09 Emma Stanley F40+ 5 The Team That Can'T Be Named 39%

84 0:39:25 Maxine Sweetman F60+ 2 Axe Valley Runners F60 51%

85 0:41:34 Heather Fitzsimmons F55+ 3 Heavitree Team 3 44%

86 0:45:37 Karen Gregory F45+ 10 Shepton Shufflers (Florence) 35%

87 0:47:05 Lisa‐Marie Jones F55+ 4 Shepton Shufflers (Bryn) 38%

88 0:49:00 Annette Woolley F60+ 3 Easier Said Than Run 41%


