
City Run | Events ‐ Ekiden Virtual Relay 4 | 20‐21 February 2021

RESULTS: 5M Leg

Pos Time Name Age cat Rank age cat Club / Team % age adjusted

1 0:25:28 Ben Holmes Msen 1 Gossy'S Gazelles (Exeter Harriers) 84%

2 0:25:48 Olly Smart MU20 1 Tavistock Run Project Team Lewis 86%

3 0:27:01 Gwylym Gibson Msen 2 South West Road Runners 79%

4 0:28:39 Scott Jamieson M40+ 1 Exmouth Harriers Mens A 79%

5 0:28:52 John Hall Msen 3 Exeter Harriers Mix (Gossy's Gazzelles) 74%

6 0:29:02 Hayden Bond Msen 4 TRP 73%

7 0:29:03 Hamish Fletcher‐Cooney Msen 5 Swrrse Team Name Ever 73%

8 0:29:38 Mike Buckley M35+ 1 Tavistock Run Project ‐ Team Free 74%

9 0:29:43 Steve Burrows M35+ 2 Plympton Plodders Team 1 75%

10 0:29:44 Tom Priest Msen 6 Pure Endurance Senior Men 73%

11 0:31:12 Steve Wilsmore M35+ 3 Tamar Trotters Men'S Team 70%

12 0:31:19 Scott Mansfield Msen 7 Plymouth Plodders Team 2 69%

13 0:31:22 Bex Ezra Fsen 1 Tamar Trotters 77%

14 0:31:52 Richard Phillips Msen 8 Bad Boy Running Club Team 1 67%

15 0:31:53 Robin Hambly M40+ 2 Clevedon Ac Men 2 72%

16 0:32:29 Andy Middlebrooke M45+ 1 Exercise Science Consulting Ltd 72%

17 0:33:09 Paul Astridge M35+ 4 Greenbow Blokes 68%

18 0:33:17 Bradley Hewitt Msen 9 La Familia ‐ Hewitt’S 64%

19 0:33:33 Steve Baker M60+ 1 Tamar Trotters 81%

20 0:34:21 Keith Crowhurst M50+ 1 Bad Boy Running Club Team 4 72%

21 0:34:25 James Foster Msen 10 Clevedon Ac Men 3 63%

22 0:34:38 Kelly Thomas F45+ 1 Exmouth Harriers 75%

23 0:34:44 Martyn Breslan M40+ 3 Torbay Aac Senior Men 66%

24 0:34:58 Tom Orsman M40+ 4 Coly Legends 66%

25 0:35:08 Des White M65+ 1 Exmouth Harriers Mens B 80%

25 0:35:08 Steve Bentall M45+ 2 Sec Runners 67%

27 0:35:14 Phil Bartlett M40+ 5 Pure Endurance Over 40'S Men 65%

28 0:35:37 Anthony Raine M50+ 2 Torbay Ac Mv50 69%

29 0:35:42 Jonny Dawe Msen 11 Dpa 60%

30 0:35:43 James Woodford M35+ 5 Greenbow Chaps 61%

31 0:36:02 Betsy Bebbington F55+ 1 Torbay Aac Xc Ladies 82%

32 0:36:21 Ian White M45+ 3 Magic Mixers 66%

33 0:36:26 Ami Peyton Jones F35+ 1 Tavistock Run Project 68%

34 0:36:32 Sue Hayes F45+ 2 Pure Endurance Ladies 72%

35 0:36:33 Kat Humphreys F35+ 2 Tiverton Harriers ‐ Team 2 67%

36 0:36:43 Nigel Charman M55+ 1 Clevedon Ac Men 71%

37 0:36:53 Caroline Steven F50+ 1 Tavistock Ac 78%

38 0:37:16 Kevin Burt M40+ 6 Dpa Reserves 61%

38 0:37:16 Jacki Woon F55+ 2 Teignbridge Trotters Women'S Team 1 (40‐49) 81%

40 0:37:21 Lindsey Marie Kestle F35+ 3 Clevedon Ac Ladies 2 66%

41 0:38:48 Nicole Morrow Fsen 2 Clevedon Ac Mixed 62%

42 0:39:45 Sam Beare F35+ 4 Tuesday Trackers 61%

43 0:39:58 Sam Read Msen 12 Bad Boy Running Club Team 2 53%

44 0:40:08 Neil Adger M55+ 2 Swrr Vm50 ‐ Fast (Ish) After 50. 64%

45 0:40:31 Julie Payne F55+ 3 Fast Friday 73%

46 0:40:38 Shaun Mears M40+ 7 Getting It Done! 57%

47 0:40:50 Hayley Ratcliffe F50+ 2 Torbay Aac Flying Fifties 70%

48 0:40:54 Christina Green Fsen 3 Exeter College Running Club ‐ Team 1 60%

49 0:41:17 Liam Bloomfield Msen 13 Tiverton Harriers 4 52%

50 0:41:29 Dan Carpenter M35+ 6 Chafing The Dream 54%

51 0:41:30 Len O’Connell Msen 14 Tiverton Harriers 3 52%

52 0:41:49 Amy Tew Fsen 4 Exmouth Harriers Mixed 58%

53 0:41:55 Ros Debenham F35+ 5 Swrr Chickpeas 59%

53 0:41:55 Helen Ralph F60+ 1 Tamar Trotters 75%

55 0:43:31 Margaret Jarvis F65+ 1 Okehampton Rc Mixed Team 77%



56 0:43:39 Emma Fewins Kessie F40+ 1 Heavitree Running Group Team 2 57%

57 0:43:51 Anita Merritt F50+ 3 Torbay Aac Fv 35 63%

58 0:43:52 Jade Jephcott Fsen 5 Dawlish Coasters Buccaneers 55%

59 0:43:53 Paul Barter M60+ 2 Jonno'S Globe Trotters 60%

60 0:44:02 Liz Wilson F55+ 4 Greenbow Ladies 68%

61 0:44:05 Scott Dutton M45+ 4 Bad Boy Running Club Team 3 54%

62 0:44:13 Andy Bown M45+ 5 The Bown Family 53%

63 0:44:45 Laura Greenhill F50+ 4 Heavitree Running Group Team 1 61%

64 0:44:49 Wilf Taylor M70+ 1 Teignbridge Trotters 65%

65 0:44:58 Scott Palfrey Msen 15 Palfreys Pacers 48%

66 0:45:15 Peter Healey M65+ 2 Exeter College Running Club ‐ Team 3 62%

67 0:45:19 Gavin Connor M40+ 8 It Runs In The Family 50%

68 0:45:50 Jo Dymond F35+ 6 The Imposters 54%

69 0:45:53 Colwin Way M50+ 3 Run Dmc 53%

70 0:46:33 Sarah Adams F35+ 7 Exeter College Running Club ‐ Team 2 53%

71 0:46:46 Eleanor Taylor F60+ 2 Teignbridge Trotters Womens Team 2 ‐ 18‐39 68%

72 0:46:47 David Cleeve M35+ 7 Tiverton Harriers 47%

73 0:47:09 Hayley Bauer F35+ 8 Exeter College Running Club ‐ Team 4 52%

74 0:47:18 Lawrence Atherton M55+ 3 Swrr’S We Hate Running 55%

75 0:47:24 Tom Hill Msen 16 Marching Microbes 2 45%

76 0:47:31 Elaine Heyes F60+ 3 Clevedon Ac Ladies 1 69%

76 0:47:31 Kirsty Murray F45+ 3 Exeter College Running Club ‐ Team 5 55%

78 0:47:41 Adrian Garland Msen 17 Tiverton Harriers ‐ Team Six 45%

79 0:47:46 Rosie Hawkins Fsen 6 Blazing Glory 51%

80 0:47:56 Ali Potter Fsen 7 Tiverton Harriers 5 51%

81 0:47:57 Zoe Dunne F45+ 4 Bad Boy Running Club Team 5 56%

82 0:48:21 Denise Pichler F50+ 5 Wotr ‐ Running Is Funning 60%

83 0:48:42 Gemma Radcliffe F40+ 2 Tikiboo All Stars 51%

84 0:49:47 Lorna Townsend Fsen 8 Marching Microbes 1 49%

85 0:50:19 Jack Herridge Msen 18 The Smugglers (Dawlish Coasters) 42%

86 0:50:44 Lorraine Cromwell F40+ 3 Bad Boy Running Club Team 6 51%

87 0:51:41 Kris Hardy F45+ 5 Learn To Live Team 2 51%

88 0:52:11 Mel Powell F40+ 4 Dawlish Coasters Pirates 48%

89 0:52:22 Kevin Riley M45+ 6 Learn To Live Team 3 45%

90 0:53:50 Kitty Refson F65+ 2 Fv60 Tavistock Athletic Club (Tac) 63%

91 0:55:55 Sophie Jones F35+ 9 Exeter College Running Club ‐ Team 6 44%

92 0:58:26 Sharon Vialls F55+ 5 Swrr And Friends 50%

93 1:08:43 Emma Balston F35+ 10 Learn To Live Team 1 36%

94 1:12:00 Joe Lee MU11 1 Fitagain 36%


