
City Run | Events ‐ Ekiden Virtual Relay 4 | 20‐21 February 2021

RESULTS: 8M Leg Sorry there is not a age graded % for 8miles

Pos Time Name Age cat Rank age cat Club / Team % age adju

1 0:42:17 Richard McDowell M40+ 1 Bad Boy Running Club Team 4 #N/A

2 0:42:34 Simon Fox Msen 1 Gossy'S Gazelles (Exeter Harriers) #N/A

3 0:43:30 Ollie Thorogood Msen 2 South West Road Runners #N/A

4 0:43:43 Rob Ellis M35+ 1 Exmouth Harriers Mens A #N/A

5 0:45:50 Matt Shipping Msen 3 Plympton Plodders Team 1 #N/A

6 0:46:05 Kirsteen Welch Fsen 1 Exeter Harriers Mix (Gossy's Gazzelles) #N/A

7 0:46:47 Marc Smedon Msen 4 Tavistock Run Project #N/A

8 0:48:01 Steve Wood M50+ 1 Clevedon Ac Men 2 #N/A

9 0:48:09 David Shepherd M35+ 2 Plymouth Plodders Team 2 #N/A

10 0:48:56 Ritchie Durrant Msen 5 Pure Endurance Senior Men #N/A

11 0:49:01 Serane Stone F45+ 1 Tuesday Trackers #N/A

12 0:49:17 Josh sale Msen 6 Exmouth Harriers Mens B #N/A

13 0:49:36 Roy Brown M45+ 1 The Smugglers (Dawlish Coasters) #N/A

14 0:49:55 Paul Gregg M55+ 1 Tamar Trotters #N/A

15 0:50:02 Corin Russell Msen 7 Tavistock Run Project ‐ Team Free #N/A

16 0:50:19 Alex Payton‐Jones M40+ 2 TRP #N/A

17 0:50:27 Chris Jones Msen 8 Marching Microbes 2 #N/A

18 0:51:06 Lewis Mill M35+ 3 Tavistock Run Project Team Lewis #N/A

19 0:51:53 Alan Williams M40+ 3 Tamar Trotters Men'S Team #N/A

20 0:52:11 Jordan Hewitt Msen 9 La Familia ‐ Hewitt’S #N/A

21 0:53:10 Simon  White M50+ 2 Tiverton Harriers 4 #N/A

22 0:53:14 James Woolf M50+ 3 Swrr Vm50 ‐ Fast (Ish) After 50. #N/A

23 0:53:47 Hannah Bown F40+ 1 Exmouth Harriers #N/A

24 0:53:48 Rob Hicks M40+ 4 The Imposters #N/A

25 0:53:51 Dan Jones Msen 10 Tiverton Harriers #N/A

26 0:54:25 Clive Richards M55+ 2 Clevedon Ac Men #N/A

27 0:55:10 Jim Millard Msen 11 Tiverton Harriers 5 #N/A

28 0:55:12 Hannah Bown F40+ 1 Exercise Science Consulting Ltd #N/A

29 0:55:28 Garrie Edwards M45+ 2 Dawlish Coasters Buccaneers #N/A

30 0:55:33 Ian Collins M35+ 4 Tiverton Harriers 3 #N/A

31 0:55:39 Paul Sprake M45+ 3 Greenbow Blokes #N/A

32 0:56:22 Hannah Bown F40+ 1 The Bown Family #N/A

33 0:56:26 Rob Sweet M45+ 4 Swrr And Friends #N/A

34 0:56:40 Richard Easton M40+ 5 Pure Endurance Over 40'S Men #N/A

35 0:57:20 Dave Burt M35+ 5 Dpa Reserves #N/A

36 0:57:24 Karl Schultz Msen 12 Swrrse Team Name Ever #N/A

37 0:57:38 Aidan Murphy Msen 13 Learn To Live Team 1 #N/A

38 0:57:54 Rob Grubb M50+ 4 Clevedon Ac Men 3 #N/A

39 0:57:59 Julius Naim M40+ 6 Bad Boy Running Club Team 3 #N/A

39 0:57:59 Anna Whittaker F35+ 1 Getting It Done! #N/A

41 0:58:27 Andrew Fox M45+ 5 Teignbridge Trotters #N/A

42 0:58:47 Adam Williams M35+ 6 Bad Boy Running Club Team 1 #N/A

43 0:58:48 Claudine Benstead F60+ 1 Okehampton Rc Mixed Team #N/A

44 0:59:16 Miriam catherina Fsen 2 Greenbow Ladies #N/A

45 0:59:24 Luke Moss Msen 14 Blazing Glory #N/A

46 0:59:53 Rob Salisbury M50+ 5 Sec Runners #N/A

47 1:00:00 Scott Walker M40+ 7 Palfreys Pacers #N/A

48 1:00:12 Jane Bremner F60+ 2 Tamar Trotters #N/A

49 1:00:38 Charlie Stevens Fsen 3 Clevedon Ac Ladies 2 #N/A

50 1:01:15 Clare Hansford F50+ 1 Pure Endurance Ladies #N/A

51 1:01:41 Helen Ball F55+ 1 Clevedon Ac Ladies 1 #N/A

52 1:01:44 Andrew Dare M40+ 8 Run Dmc #N/A

53 1:02:06 Steve Morgan M60+ 1 Exmouth Harriers Mixed #N/A



54 1:02:39 Steve Weeks M45+ 6 Torbay Aac Senior Men #N/A

55 1:02:42 Martin Baxter M55+ 3 Learn To Live Team 2 #N/A

56 1:02:43 Paul Frissen M55+ 4 Torbay Ac Mv50 #N/A

57 1:02:51 Julie Hedges F55+ 2 Magic Mixers #N/A

58 1:03:00 Karen Frissen F55+ 3 Torbay Aac Xc Ladies #N/A

59 1:03:06 Fiona Montague F45+ 2 Tamar Trotters #N/A

60 1:04:42 Soozie Trice F45+ 3 Tavistock Ac #N/A

61 1:04:43 Tamsin Phelvin F40+ 4 Tiverton Harriers ‐ Team 2 #N/A

62 1:05:15 Di Norman F55+ 4 Fast Friday #N/A

63 1:05:18 Adrian John M45+ 7 Clevedon Ac Mixed #N/A

64 1:05:34 Craig Jamieson M40+ 9 Exeter College Running Club ‐ Team 1 #N/A

65 1:05:49 Tom Stanhope Msen 15 Chafing The Dream #N/A

66 1:06:12 Sarah Pike F40+ 5 Teignbridge Trotters Women'S Team 1 (40‐49) #N/A

67 1:07:51 Kelly Keatley F40+ 6 Exeter College Running Club ‐ Team 2 #N/A

68 1:08:00 Debbie Drake F55+ 5 Torbay Aac Flying Fifties #N/A

69 1:08:22 Richard Fleming M35+ 7 Exeter College Running Club ‐ Team 3 #N/A

70 1:08:31 Phil Hargreaves Msen 16 Greenbow Chaps #N/A

71 1:09:00 Bradley Turner Msen 17 Coly Legends #N/A

72 1:09:26 Leanne Perkins F40+ 7 Swrr’S We Hate Running #N/A

73 1:09:51 Kate Slik Fsen 4 Tiverton Harriers ‐ Team Six #N/A

74 1:10:01 Harriet Munday Fsen 5 Swrr Chickpeas #N/A

75 1:10:41 Cassandra Harrison F40+ 8 Torbay Aac Fv 35 #N/A

76 1:11:00 Simon Bunday M60+ 2 Dawlish Coasters Pirates #N/A

77 1:12:24 Zoe Dunne F40+ 9 Bad Boy Running Club Team 6 #N/A

78 1:13:33 Andrew Watkinson M40+ 10 Fitagain #N/A

79 1:13:46 Graham Gover M60+ 3 Jonno'S Globe Trotters #N/A

80 1:14:30 Tracy Connor F45+ 4 It Runs In The Family #N/A

81 1:15:00 Anita Ley F55+ 6 Tikiboo All Stars #N/A

82 1:15:45 Tony Radford Msen 18 Dpa #N/A

83 1:15:46 James Wright Msen 19 Exeter College Running Club ‐ Team 4 #N/A

84 1:16:34 Rebecca Watts F45+ 5 Marching Microbes 1 #N/A

85 1:16:50 Dave O'Loughlin M50+ 6 Learn To Live Team 3 #N/A

86 1:16:54 Hayley Bauer F35+ 2 Exeter College Running Club ‐ Team 5 #N/A

87 1:18:33 Simon Burke M35+ 8 Bad Boy Running Club Team 2 #N/A

88 1:21:00 Colin Sharp M50+ 7 Heavitree Running Group Team 1 #N/A

89 1:21:40 Allie Bailey F35+ 3 Bad Boy Running Club Team 5 #N/A

90 1:22:01 Shaz Sharples F55+ 7 Teignbridge Trotters Womens Team 2 ‐ 18‐39 #N/A

91 1:25:12 Wendy Woods F55+ 8 Wotr ‐ Running Is Funning #N/A

92 1:25:14 Amy Erith Fsen 6 Exeter College Running Club ‐ Team 6 #N/A

93 1:31:14 Dene Medland F60+ 3 Fv60 Tavistock Athletic Club (Tac) #N/A

94 1:56:00 Ros Vincent F55+ 9 Heavitree Running Group Team 2 #N/A


